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DAS BESTE. OHNE KOMPROMISSE.


Die Multisport-Smartwatch kommt in drei Größen, mit LED-Taschenlampe sowie Trainings- und Gesundheitsfunktionen – für deine beste Performance. Das Power Glass™ mit Solar-Ladelinse1 sorgt für eine extra Ausdauer – bis zu 22 Tage im Smartwatch-Modus.





 

POWER GLASS SOLAR-LADELINSE




 

BIS ZU 22 TAGE AKKULAUFZEIT IM SMARTWATCH-MODUS1




 

INTEGRIERTE LED-TASCHENLAMPE




 

ERWEITERTE TRAININGS- UND ERHOLUNGSWERTE




 

GESUNDHEITS- UND FITNESSFUNKTIONEN




 

SATIQ™ TECHNOLOGIE UND MULTI-FREQUENZ EMPFANG










 






ÜBERRAGENDE AKKULAUFZEIT

Dein Akku hält dank der Solar-Ladelinse bis zu 22 Tage im Smartwatch-Modus mit 3 Stunden Solarladung pro Tag in direktem Sonnenlicht (50.000 Lux). Im GPS-Modus sind es bis zu 73 Stunden mit Solarladung (Voraussetzung: durchgängige Verwendung bei 50.000 Lux während des gesamten Zeitraums).




INTEGRIERTE LED-TASCHENLAMPE

Unterschiedliche Intensitätsstufen und ein rotes Sicherheitslicht verschaffen dir einen besseren Überblick beim Training im Dunkeln und dienen bei Bedarf als praktische Beleuchtung. Der Stroboskopmodus kann sogar deiner Schrittfrequenz entsprechen.




HILL SCORE

Hill Score zeigt dir deine Entwicklung im Bergauflaufen, basierend auf deinem Trainingsverlauf sowie deiner VO2max. Zusätzlich wird dir ein Wert für die Fähigkeit steile Anstiege zu laufen sowie für deine Laufausdauer bei langen Anstiegen berechnet.







AUSDAUERWERT

Dieser Wert zeigt die Entwicklung deiner Ausdauer und die Fähigkeit längere Belastungen unter Berücksichtigung aller aufgezeichneten sportlichen Aktivitäten zu absolvieren. Hierbei werden u.a. deine kurz- und langfristigen Trainingsbelastungen sowie dein VO2max Wert genutzt, um den Fortschritt deiner Ausdauer sportartenübergreifend zu messen.




EXKLUSIVES DESIGN

Sportlich designt, begleitet sie dich bei jeder Aktivität. Der 47 mm Gehäusedeckel und die Lünette aus Titan sorgen für mehr Robustheit bei weniger Gewicht. Das 1,3-Zoll große Display inklusive Solarladung mit Touch- und Tastenbedienung ist immer perfekt ablesbar. Die Smartwatch wurde nach US-Militärstandards im Hinblick auf thermische Leistung, Stoßfestigkeit und Wasserdichtigkeit getestet.




ALLE DATEN IM BLICK

Beginne jeden Tag mit dem anpassbaren Morning Report und sieh dir eine Tagesübersicht deiner Gesundheits- und Fitnessinformationen an. Mithilfe der Trainingsbereitschaft kannst du deine Trainingseffizienz und Erholung2 optimieren. Zum Berechnen des Werts werden eine Reihe unterschiedlicher Gesundheitsdaten einbezogen.








 





PERFORMANCE

 





LAUFZEIT-PROGNOSE

Erhalte eine Berechnung deiner potenziellen Pace für einen 5K, 10K, Halbmarathon oder Marathon.




PACEPRO™

Plane die Strategie für deinen Wettkampftag mit GPS-basierten Pace-Informationen für eine bestimmte Strecke oder Distanz.




CLIMBPRO: ANSTIEGE RICHTIG EINTEILEN

Sieh Echtzeitinformationen zu den aktuellen und nächsten Anstiegen auf heruntergeladenen Strecken.




AN STEIGUNG ANGEPASSTE PACE

Finde heraus, was deine Laufpace wäre, wenn du mit derselben Anstrengung auf flacher Strecke oder einen Anstieg laufen würdest.




TRAININGS-BEREITSCHAFT

Erhalte gleich morgens einen Trainingsbereitschaftswert, für den Schlafqualität, Erholung, Trainingsbelastung u.v.m. herangezogen werden. Schon weißt du, ob du heute hart trainieren kannst oder dich etwas zurückhalten solltest.




 

 







TRAININGSZUSTAND

Erhalte Insights, um zu wissen, ob du beim Training deine Form aufbaust, in Höchstform oder aber ermüdet bist.




PHYSIOLOGISCHE MESSWERTE

Schätze deine Leistung ein. Verwende dazu erweiterte Trainingswerte wie VO2max, Trainingsbelastung u.v.m.




STAMINA RESTENERGIE

Stamina verfolgt deine Leistung beim Lauf- oder Radtraining und zeigt dir die verfügbare Energie, die dir während deiner körperlichen Aktivität zur Verfügung steht, um eine vorzeitige Erschöpfung zu vermeiden.




TÄGLICHE TRAININGS-
EMPFEHLUNGEN

Zeige für die ganze Woche die täglichen Trainingsempfehlungen an. Nach jedem Lauf- oder Radfahrtraining werden die Angaben angepasst.




ERHOLUNGSZEIT

Finde heraus, wie lange du dich erholen solltest, bevor du dein nächstes intensives Workout absolvierst. Ausschlaggebend ist dabei dein letztes Training.




 

 







WETTKAMPF KALENDER

Finde mit Trainingstipps, personalisierten täglichen Trainingsempfehlungen u.v.m. heraus, wie lange du dich auf deinen nächsten Wettkampf vorbereiten musst.




RUNNING POWER AM HANDGELENK

Sieh dir an, wie viel Leistung du auf den Trail oder die Straße aufbringst. So kannst du deine Anstrengung regeln und noch optimaler trainieren.




GARMIN COACH

Erhalte kostenlose, adaptive 5K-, 10K- und Halbmarathon- Trainingspläne von erfahrenen Trainer*innen.




 

 




 

 




 

 









AKTIVITÄTEN

 





ZEICHNE JEDE AKTIVITÄT AUF

Verwende vorinstallierte Aktivitätsprofile, um basierend auf deinen Aktivitäten Daten und Insights zu erhalten. Du kannst jetzt Aktivitäten für Teamsportarten aufzeichnen, wie Fußball, Football und mehr.




HIIT WORKOUTS

Zeichne deine HIIT Workouts auf, darunter AMRAP, EMOM, Tabata oder benutzerdefinierte Trainings.




ANIMIERTE WORKOUTS

Folge animierten Cardio-, Kraft-, Yoga- und Pilates-Trainings direkt auf dem Display deiner Smartwatch.




SKITOUREN UND SPLITBOARDTOUREN

Erhalte Daten zu Aufstieg und Abfahrt sowie Messwerte wie Schrittfrequenz, Schrittlänge und Neigung.




XC SKI DYNAMICS

Miss deine Trainingsbelastung bei Kopplung mit einem HRM-Pro™ Plus Herzfrequenz-Brustgurt (separat erhältlich).




 

 







INTEGRIERTE SURF APP

Zeichne die Anzahl der gesurften Wellen, die erreichte maximale Geschwindigkeit, die zurückgelegte Strecke u.v.m. auf.




SURFLINE® KAMERA

Erstelle mit Surfline Sessions™ ein Video jeder Welle, die du vor einer Surfline-Kamera reitest. Im Surfline Widget siehst du Informationen zu Gezeiten, Wellenhöhe, Wind- und Brandungsbewertung für die fünf nächstgelegenen Surfspots3.




MTB DYNAMICS

Zeichne die Details der Tour auf mit speziellen Daten zu Grit® und Flow™.




 

 




 

 




 

 









NAVIGATION

 





OUTDOOR MAPS+

Mit einem optionalen Abonnement für Outdoor Maps+ hast du Zugriff auf Premium-Karten (Abdeckung nur für die USA) und Satellitenbilder (globale Abdeckung), die direkt auf deine Smartwatch heruntergeladen werden7.




SATIQ TECHNOLOGIE

Erhalte eine hochpräzise Streckenaufzeichnung durch Multi-Frequenz Empfang globaler Satellitensysteme. SatIQ™ passt den Modus dynamisch an, um eine optimale Positionsbestimmung zu erreichen und Akku zu sparen.




ABC-SENSOREN

Navigiere das nächste Mal auf dem Trail mit Höhenmesser, Barometer und elektronischem 3-Achsen-Kompass.




INTERNATIONALE TOPO KARTEN

Lade TopoActive Karten aus der ganzen Welt per WLAN herunter. Bei der Sapphire Edition ist deine lokale Region bereits auf der Smartwatch vorinstalliert. So bleibst du bei deinen Entdeckungstouren auf dem richtigen Weg.




SKIVIEW™️ KARTEN

Sieh dir die Namen von Skipisten an und lass dir Schwierigkeitseinstufungen für mehr als 2.000 vorinstallierte Skiorte weltweit anzeigen.




 

 







GOLFPLATZKARTEN

Erhalte CourseView-Karten für mehr als 43.000 weltweite Golfplätze  – vorinstalliert und in Farbe.




NEXTFORK™ KARTENHINWEISE

Beim Navigieren reicht ein kurzer Blick und schon siehst du die Distanz zur nächsten Kreuzung und den Namen des Trails.




POIS ENTLANG DER ROUTE

Erhalte übersichtliche Informationen bei Wettkämpfen für bestimmte POI-Punkte entlang deiner Strecke, wie z.B. Verpflegungsstationen.




ROUND-TRIP ROUTING

Gib die gewünschte Distanz ein und erhalte Routenvorschläge für Rundtouren. Verwende das Trendline™ Routing, um die besten Wege vor Ort zu finden.




NAVIGATIONS-FUNKTIONEN

In der Garmin Connect™ App kannst du Strecken erstellen oder bereits vorhandene Strecken finden. Alternativ kannst du Strecken von deinen bevorzugten Drittanbieterplattformen synchronisieren und Abbiegehinweise erhalten.




 

 









GESUNDHEIT

 





MORNING REPORT

Erhalte gleich am Morgen einen Überblick über deinen Schlaf und die Trainingsempfehlungen zusammen mit Informationen zum HFV Status und zum Wetter. Passe den Bericht sogar deinen Wünschen entsprechend an.




HFV STATUS

Erhalte ein klareres Bild deiner allgemeinen Gesundheit, Erholung und Trainingsleistung. Die Daten werden während des Schlafs erfasst.




HERZ-FREQUENZMESSUNG AM HANDGELENK

Deine Herzfrequenz2 wird regelmäßig von deiner Smartwatch aufgezeichnet und hilft dir dabei einzuschätzen, wie hart du während Aktivitäten trainierst.




PULSE OX-SENSOR

Speichere die Sauerstoffsättigung des Bluts während du wach bist oder schläfst. Auf diese Weise findest du heraus, wie sich dein Körper an die Höhe anpasst4.




SCHLAFANALYSE MIT SLEEP SCORE

Verstehe, wie sich dein Körper erholt – mit einem Sleep Score, Informationen zu Schlafstadien und detaillierten Einblicken zum Optimieren der Schlafqualität2.




 

 







JETLEG RATGEBER

Je nach Reiseziel werden dir individuelle Empfehlungen zu Schlafrhythmus, Umgebungslicht und Aktivitäten gegeben, um die Auswirkungen des Jetlags zu minimieren.




BODY BATTERY™

Verfolge die Energiereserven deines Körpers, um zu erfahren, wann die besten Zeiten sind, um aktiv zu sein oder sich zu erholen1.




STRESS-LEVELMESSUNG

Sieh dir an, was für eine Art Tag du hast: einen ruhigen Tag, einen ausgeglichenen Tag oder einen anstrengenden Tag.




HEALTH SNAPSHOT™

Absolviere eine 2-minütige Sitzung, um wichtige Gesundheitsstatistiken aufzuzeichnen, Erstelle dann einen Bericht, den du mit deinem Arzt oder deiner Ärztin teilen kannst.




HÖHEN- UND HITZE-AKKLIMATISIERUNG

Sieh die Anpassung deines Körpers an die aktuelle Höhe oder Hitze. Die Informationen basieren dabei auf deinen Gesundheitsdaten.




 

 









IMMER UP-TO-DATE

 





SMART NOTIFICATIONS

Erhalte E-Mails, Nachrichten und Alarme direkt auf deiner Smartwatch bei Kopplung mit deinem kompatiblen iPhone® oder Android™ Smartphone.




MUSIK AM HANDGELENK

Lade Songs und Playlisten aus deinem Konto bei Spotify, Deezer oder Amazon Music herunter und höre ohne Smartphone Musik.




GARMIN PAY™

Genieße die Freiheit, ohne Bargeld unterwegs zu sein. Bezahle einfach kontaktlos mit deiner Smartwatch über teilnehmende Anbieter.




SICHERHEITS-FUNKTIONEN

Wenn du dich nicht sicher fühlst oder deine Smartwatch einen Unfall erkannt hat, wird eine Nachricht mit deiner Live-Position an Notfallkontakte gesendet5.




AKTIEN TRACKER

Behalte bis zu 50 deiner Lieblingsaktien im Blick6 – direkt am Handgelenk.




 

 







CONNECT IQ™ SHOP

Lade Displaydesigns, Datenfelder und Apps auf deine gekoppelte Smartwatch herunter.




POWER MANAGER

Sieh dir an, wie sich verschiedene Einstellungen und Sensoren auf die Akkulaufzeit deiner Smartwatch auswirken.




 

 




 

 




 

 




 

 














Vergleiche fēnix® 7 Pro Smartwatches, um den perfekten Multisport-Partner zu finden.




MEHR ERFAHREN!












Passe deine Smartwatch über den Connect IQ™ Shop individuell an.




MEHR ERFAHREN!













1 Es wird von einer ganztägigen Tragezeit mit einem Aufenthalt von 3 Stunden im Freien bei 50.000 Lux ausgegangen.

2 Fitness-Tracker-Genauigkeit.

3 Bei Kopplung mit der Garmin Connect-Smart-Gerät-App und der Surfline-Smart-Gerät-App.

4 Dies ist kein medizinisches Gerät und es ist nicht für die Diagnose oder Überwachung von Erkrankungen vorgesehen; siehe Garmin.com/ataccuracy. Pulsoxymetrie-Daten sind nicht in allen Ländern verfügbar.

5 Bei Kopplung mit deinem kompatiblen Smartphone. Anforderungen und Einschränkungen für Sicherheits- und Trackingfunktionen: Garmin.com/safety.

6 Bei Kopplung mit deinem kompatiblen Smartphone. Alle in der Garmin Stocks-App bereitgestellten Daten dienen ausschließlich Informationszwecken und nicht Handels- oder Investitionszwecken. Siehe Twelvedata.com/stocks für Informationen zu den in der Stocks- App enthaltenen Börsen.

7 Klicke hier und sieh dir an, welche Premium-Funktionen in deiner Region verfügbar sind.




Wi-Fi ist eine eingetragene Marke der Wi-Fi Alliance. iPhone ist eine Marke von Apple Inc. und ist in den USA und anderen Ländern eingetragen. Android ist eine Marke von Google LLC. SPOTIFY und das Spotify-Logo gehören zu den eingetragenen Marken von Spotify AB. Amazon Music und alle dazugehörigen Logos sind Marken von Amazon.com, Inc. oder seinen verbundenen Unternehmen.






Technische Daten


Abmessungen, Gewicht & Leistung



	Anzeigegröße, B x H	33,02 mm (1,3-Zoll) Durchmesser
	Anzeigetyp	Bei Sonneneinstrahlung gut lesbares, transflektives MIP-Display (Memory in Pixel)
	Batterielaufzeit	Smartwatch: Bis zu 18 Tage/22 Tage mit Solarladung*
Energiespar-Modus: Bis zu 57 Tage/173 Tage mit Solarladung*
GPS-Modus: Bis zu 57 Stunden/73 Stunden mit Solarladung**
Alle Satellitensysteme: Bis zu 40 Stunden/48 Stunden mit Solarladung*
Alle Satellitensysteme + Multiband: Bis zu 23 Stunden/26 Stunden mit Solarladung**
Alle Satellitensysteme und Musik: Bis zu 10 Stunden
Maximaler GPS-Modus: Bis zu 136 Stunden/289 Stunden mit Solarladung**
Expeditions-GPS-Modus: Bis zu 40 Tage/74 Tage mit Solarladung*
* Mit Solarladung; es wird von einer ganztägigen Tragezeit mit einem Aufenthalt von 3 Stunden im Freien bei 50.000 Lux ausgegangen.
** Mit Solarladung; es wird von einer Verwendung bei 50.000 Lux ausgegangen.
	Anzeigeauflösung, B x H	260 x 260 Pixel
	GPS	Ja
	Gewicht	79g (nur Gehäuse: 56g)






Karten und Navigation



	Speicher/Protokoll	32 GB






Funktionen



	STR3AMUP!-PC-Tool zum Streamen biometrischer Daten	Nein
	Mehrfrequenz-Positionsfindung	Ja
	3-Achsen-Kompass mit HSI	Nein
	DISPLAY- UND/ODER TASTENSPERRE	Ja
	Vorinstallierte Skiort-Karten	Ja
	Windgeschwindigkeit und-richtung (erfordert Verbindung zur Golf App)	Ja
	Live-Eventfreigabe	Ja
	Schlafanalyse	Ja (fortgeschritten)
	Konturen des Grüns (mit Garmin Golf-Mitgliedschaft)	Ja
	Energiesparmodus: Anpassbarer Energiespar-Uhrmodus	Ja
	SwingTempo (misst das Verhältnis zwischen der Zeit für den Rückschwung und den Durchschwung)	Nein
	Musikwiedergabe	Ja
	Apnoemodus	Nein
	Belastungsverhältnis	Ja
	Bodenkontaktzeit und Balance der Bodenkontaktzeit	Ja
	Dichtehöhenrechner	Nein
	Kritische Schwimmgeschwindigkeit	Ja
	Trainingsbelastungsfokus	Ja
	Kompatibel mit Varia Vision™ (Head-Mounted-Display)	Ja
	Herzfrequenzalarme	Ja
	Training Effect (anaerob)	Ja
	Alarme für abnormale Herzfrequenz	Ja (hoch und niedrig)
	Einfache Pausenplanung	Nein
	Vertikalgeschwindigkeit	Ja
	Laktatschwelle	Ja (mit kompatiblem Zubehör)
	Trainingstutorials	Nein
	Anzahl der unterstützten Sender	Nein
	MTB-Grit und -Flow	Ja
	Anpassbare Datenseiten	Ja
	Anpassbare Rundenalarme	Ja
	Unfall-Benachrichtigung während bestimmter Aktivitäten	Ja
	Physio TrueUp	Ja
	Anpassbare Alarme	Ja
	NEXRAD auf beweglicher Karte	Nein
	Zurück zum Start	Ja
	Vertikale Bewegung und vertikales Verhältnis	Ja
	Höhenmesser mit anpassbarer Barometereinstellung	Nein
	Physische Größe	47 x 47 x 14,5 mm mm
Für folgende Handgelenkumfänge geeignet:
Silikonarmband: 125-208 mm
Lederarmband: 132-210 mm
Textilarmband: 132-210 mm
Metallarmband: 132-215 mm
	Inaktivitätsleiste (wird auf dem Gerät nach einer Zeit der Inaktivität angezeigt; ein paar Minuten herumgehen, um die Anzeige zurückzusetzen)	Ja
	Live-Delta-Zeit	Nein
	Automatische Höhenanpassung	Nein
	Material der Lünette	Edelstahl
	Hindernisse und Golfplatzziele	Ja
	Fernfahrertrainings	Nein
	Kompatibel mit TruSwing™	Nein
	UltraTrac-Modus	Ja
	VO2max (Trailrunning)	Ja
	POIs entlang der Route	Ja
	Vorinstallierte Rennstrecken	Nein
	Pulsoximeter-Akklimatisierung	Ja
	Entspannungstimer	Ja
	% HF max.	Ja
	ICE (In Case of Emergency)	Nein
	Verbleibende Gaszeit	Nein
	Gehäusematerial	Faserverstärktes Polymer mit Stahlgehäuse hinten
	Wasserdichtigkeit	10 ATM
	Subwave™-Unterstützung	Nein
	Akustische Alarme	Nein
	Farbdisplay	Ja
	Erholungs-Timer	Ja
	Herzfrequenzmessung am Handgelenk (fortwährend; jede Sekunde)	Ja
	Telefon suchen	Ja
	PrePass weigh station notifications and bypass decisions	Nein
	Schrittlänge (Echtzeit)	Ja
	Runde und maximale Rundenleistung beim Radfahren (mit Leistungsmesser)	Ja
	Freiwasser-Schwimmfunktionen (Distanz, Pace, Anzahl der Züge/Zugzahl, Kalorienverbrauch)	Ja
	Training Effect	Ja
	Nachrichtenversand für Zuschauer	Nein
	Erweiterte Trainings	Ja
	Ladeverfahren	Proprietäre Garmin-Ladeklemme
	Trendline™- Popularity Routing	Ja
	Strava-Funktionen (Beacon, Live Segments)	Ja
	Betreten/Verlassen von Grenzen	Nein
	Trainingsbereitschaft	Ja
	Timer	Ja
	Strecken (zum Antreten gegen vorherige Aktivitäten)	Ja
	Atemfrequenz (während des Trainings)	Ja (mit kompatiblem Zubehör)
	Drahtloser Empfang von Flugplänen von Garmin Pilot™	Nein
	Intensitätsminuten	Ja
	Intervalltraining	Ja
	MOS-Meteogramm	Nein
	Zeit- oder Distanz-Alarm (Wenn du einen voreingestellten Wert erreichst, ertönt ein Alarm)	Ja
	Kompatibel mit Garmin Connect™ Mobile	Ja
	Breathwork	Ja
	Touchscreen	Ja
	Virtuelle Startlinie	Nein
	VORINSTALLIERTE TOPOGRAFISCHE KARTEN	Ja
	Sonnen- und Mondkalender	Ja
	Automatisches Speichern der Ein-/Auftauchpositionen des Tauchgangs	Nein
	Power Guide	Ja
	HFV-Stresstest (misst Ihre Herzfrequenzvariabilität, während Sie 3 Minuten lang still stehen, wobei das Ergebnis ein Schätzwert Ihrer Belastung ist; der Wert reicht von 1 bis 100, wobei ein niedrigerer Wert eine geringere Belastung kennzeichnet)	Ja (mit kompatiblem Zubehör)
	Peilen und los	Ja
	Positionsortung	Nein
	Pulse Ox Daten für die Sauerstoffsättigung des Bluts	Ja
	Wegpunkt-Projektion	Ja
	Hill Score	Ja
	Trackaufzeichnung in Echtzeit	Ja
	Anpassbare Aktivitätsprofile	Ja
	Tauchgang automatisch starten/beenden	Nein
	Referenzpunkt	Ja
	SatIQ™ Technology	Ja
	Connect IQ™ (herunterladbare Displaydesigns, Datenfelder, Widgets und Apps)	Ja
	Schrittfrequenz (Echtzeitanzahl der Schritte pro Minute)	Ja
	Musikfunktionen	Ja
	Mit Leistungsmessgeräten kompatibel (Anzeige von Leistungsdaten von kompatiblen ANT™ + -Leistungsmessern dritter Anbieter)	Ja
	LED-Taschenlampe	Ja
	Optimierte Erholungszeit	Ja
	Apnoejagdmodus	Nein
	60-Minuten-Ziel an Aktivzeit	Nein
	Manuelle Multisport-Aktivitäten	Ja
	Aufgaben	Nein
	Bewegliche Karte mit Luftfahrtwegpunkten	Nein
	Punkt-zu-Punkt-Navigation	Ja
	Ankeralarm	Nein
	Gauge-Modus	Nein
	PacePro™-Pace-Strategien	Ja
	Entfernung zu Layups/Doglegs	Ja
	TAF (Terminal Aerodrome Forecast)	Nein
	Auto Pause®	Ja
	Laufeffizienz	Ja
	E-Sport-Aktivität	Nein
	Vollständige Vektorkarte	Ja
	Body Battery™ - Energiereserven	Ja
	Unterstützung für BLUETOOTH-Telefonanrufe und Sprachassistenten	Nein
	Beschleunigungsmesser	Ja
	Erholungszeit	Ja
	Benutzer-Tauchdatenseiten	Nein
	Übungsaufzeichnung	Ja
	Vorinstalliert mit 43.000 Golfplätzen weltweit	Ja
	Rennstrecken-Timer	Nein
	Armbandmaterial	Silikon
	Jetlag Ratgeber	Ja
	Autorennen-App	Nein
	Rundentimer/Gesamtwerte	Ja
	SMART-TRAINER-BEDIENUNG	Ja
	Hitze- und Höhenakklimatisierung	Ja
	Cardiotrainings	Ja
	GPS-Verbindung	Nein
	Leistungszustand	Ja
	Galileo	Ja
	Zurückgelegte Strecke	Ja
	Manuelle Runde	Ja
	GPS-basierte Daten zu Distanz, Zeit und Pace	Ja
	SMS-Nachrichten	Nein
	Stamina Daten in Echtzeit	Ja
	Laufleistung	Ja
	Nitrox-Unterstützung	Nein
	Notfallhilfe	Ja
	Laufzeit-Prognose	Ja
	Tarnmodus	Nein
	Kompatibel mit Garmin Golf-App	Ja
	Auto Lap-Zwischenzeiten	Nein
	Erholungs-Timer mit "Wiederholung ein"	Ja
	Pilates-Trainingseinheiten	Ja
	GPS-Koordinaten	Ja
	Rundenzeit-Wiederholbarkeitswert (RZW)	Nein
	Luftintegration	Nein
	Audio-Ansagen	Ja
	Automatische CourseView-Updates	Ja
	Herunterladbare Trainingspläne	Ja
	Aktien Tracker	Ja
	Schlagweitenmessung (berechnet die genaue Distanz für auf dem Platz gespielte Schläge)	Automatisch
	Laufen-/Gehen-/Stehen-Erkennung	Ja
	Closed Circuit Rebreather (CCR)	Nein
	Herzfrequenz von externem Herzfrequenz-Brustgurt (Echtzeitdaten während Erholungsphasen, Statistiken für Intervalle und Einheiten während Erholungsphasen, automatisches Herunterladen von Herzfrequenzdaten nach dem Schwimmen)	Ja (mit HRM-Tri, HRM-Swim, HRM-Pro oder HRM-Pro Plus)
	Kompatibel mit Varia™-Radar (rückwärtiges Radar)	Ja
	Aufgabentimer (2, 5, 10, 15, 20 und 30 Minuten)	Nein
	Schwimmtrainings	Ja
	Assistance Plus	Nein
	Multigasmodus	Nein
	Musikspeicher	Ja
	Virtual Racer™	Ja
	KILL SWITCH	Nein
	Hotkeys	Ja
	Einzelgasmodus	Nein
	Aktivitätenprotokoll auf der Uhr	Ja
	Bildschirm-Trainingsanimationen	Ja
	Automatische maximale Herzfrequenz	Ja
	Tägliche Trainingsempfehlungen	Optimiert
	Kompatibel mit Laufsensor	Ja
	Kompatibel mit Vector™ und Rally™ (Leistungsmesser)	Ja
	SMS-Nachrichten ohne Telefon	Nein
	Verwendbar bei Turnieren	Ja
	Unfallbenachrichtigung auf dem Smartphone bei Wearables	Ja
	Antreten gegen Aktivitäten	Ja
	Endzeit	Ja
	Höhenprofil	Ja
	PlaysLike-Distanz	Ja
	Luftfahrtalarme	Nein
	Virtual Partner	Ja
	VO2max (Laufen)	Ja
	Entspannungserinnerungen	Nein
	Planer (Aufgaben-Erinnerungen)	Nein
	Kompatibel mit Windmessern	Nein
	Wettkampfübersicht/-Widget	Ja
	Trainingsbelastung	Ja
	Ausdauerwert	Ja
	Chronograph	Nein
	Verfügbare Fitnessstudio-Aktivitätsprofile	Krafttraining, HIIT, Cardio- und Crosstrainer-Training, Stepper Treppensteigen, Rudermaschine, Boxen, Mixed Martial Arts, bei Atemübungen, Pilates, Yoga
	Sensor für das Umgebungslicht	Ja
	Touch-Zielauswahl (auf dem Display auf ein Ziel tippen, um Distanz zu einem Punkt zu erhalten)	Ja
	Schwimmstilerkennung (Kraulschwimmen, Rückenschwimmen, Brustschwimmen, Schmetterlingsschwimmen)	Ja
	Garmin ECG App	Nein
	In-flight Pulse Ox	Nein
	Entfernung zum vorderen, mittleren und hinteren Bereich des Grüns	Ja
	Kalender	Ja
	Barometrischer Höhenmesser	Ja
	Freischalten neuer Schrittsymbole	Nein
	Connect IQ™-Shop auf dem Gerät	Ja
	Wetter	Ja
	Auto Lap®	Ja
	Zeiten für Sonnenaufgang und Sonnenuntergang	Ja
	Gezeiten-Übersicht	Ja
	Pacealarme (nur Schwimmbadschwimmen)	Ja
	Stockwerke hochgestiegen	Ja
	Atemfrequenz (24x7)	Ja
	Gasverbrauchsrate	Nein
	% HFR	Ja
	Ballistikrechner	Nein
	Grafische Darstellung der trainierten Muskelgruppen	Ja
	Erholungstimer	Ja
	Einfacher Erholungs-Timer (zählt von 0 aufwärts)	Ja
	Verfügbare Outdoor-Freizeitprofile	Wandern, Indoor-Klettern, Bouldern, Klettern, Mountainbiken, Skifahren, Snowboarden, Splitboardtour, Klassischer Langlauf, Skitouren, Eislaufen, Stand-Up-Paddle, Rudern, Kajakfahren, Surfen, Jagen, Kiteboarden, Windsurfen, Schneeschuh, Fischen, Reiten, Motorboot, Segeln, Segelrennen, Wasserski, Wakeboarding, Wakesurfing, Tubing, Motorradfahren, Overlanding,Motocrossfahren, Geländefahrzeugfahren, Padeln, Segelexpedition, Jumpmaster, Tennis, Pickleball, , Badminton, Squash, Tischtennis, Bogenschießen, Rafting Taktisch, Disc Golf
	TracBack®	Ja
	Erweiterte Cycling Dynamics	Ja
	Handicap-Scoring	Ja
	Hauptnutzen (Training Effect-Bezeichnungen)	Ja
	Herzfrequenz-Bereiche	Ja
	Auto-Erholung (nur Schwimmbadschwimmen)	Ja
	Statistikspeicherung (Schläge, Putts pro Runde, Grüns und Fairway-Treffer )	Ja
	Konnektivität	Bluetooth®, ANT+®, WLAN
	Optimierte Intervalle (u. a. offene Wiederholungen, Intervalldatenseite, Erholungsseite und automatische Erkennung)	Ja
	Sleep Score und Insights	Ja
	Benutzerdefinierte Ziele	Ja
	Unterstützung für herunterladbare Karten	Ja
	Verfügbare Laufprofile	Laufen, Laufen auf der Laufbahn, Laufbandtraining, Laufen auf der Hallenbahn, Trailrunning, virtuelles Lauftraining, Ultralaufen
	Lauftrainings	Ja
	Stoppuhr	Ja
	Weltweite Flughafendatenbank(en)	Nein
	Wegpunktinformationsseite	Nein
	GPS-Geschwindigkeit und -Distanz	Ja
	RoundTrip-Routing-Ersteller (Laufen/Radfahren)	Ja
	Flächenberechnung	Ja (über Connect IQ™)
	Telefonsuchfunktion	Ja
	Kompatibel mit automatischer Speicherung von Schlägern (Zubehör erforderlich)	Ja
	Connext avionics connectivity	Nein
	Vorinstallierte Straßen- und Trail-Karten	Ja
	Built-in speaker/microphone	Nein
	Erholungstimer (nur Ultralauf)	Ja
	Einheitlicher Trainingszustand	Ja
	VIRB®-Fernbedienung	Ja
	Smartphone-Kompatibilität	iPhone®, Android™
	Dualgitter-Koordinaten	Ja
	HRM Laufpace und -distanz	Ja
	Expedition GPS-Aktivität	Ja
	TrueUp™	Ja
	Morgenbericht	Ja
	Mehrere Zeitzonen mit Zulu/UTC	Nein
	Trimix-Unterstützung	Nein
	Kompatibel mit Varia™-Fahrradlichtern	Ja
	Zwei-Wege-Sprachanrufe	Nein
	Thermometer	Ja
	Flüssigkeitsaufnahme	Ja (in Garmin Connect™ und optional im Connect IQ™-Widget)
	Wecker	Ja
	Group LiveTrack	Ja
	Gyroskop	Ja
	Herzfrequenzmessung am Handgelenk unter Wasser	Ja
	Countdown-Start	Ja
	Health Snapshot™	Ja
	ClimbPro™-Anstiegsplaner	Ja
	LKW-Plaza-Prämienprogramme	Nein
	Nachtsichtmodus	Nein
	Verfügbare Schwimmprofile	Schwimmbadschwimmen, Freiwasserschwimmen, Schwimmen/Laufen
	Schwung-Training (Tonsignale vermitteln das ideale Verhältnis von 3:1 zwischen Rückschwung und Durchschwung)	Ja
	Energiemodi: Anpassbare Einstellungen für Akkunutzung bei Aktivitäten	Ja
	Move IQ™	Ja
	Unterstützung für Geschwindigkeits- und Trittfrequenzsensor (mit Sensor)	Ja
	DND-/Schulmodus	Nein
	Garmin Elevate™ -Technologie für die Herzfrequenzmessung am Handgelenk	Ja
	Gezeiten	Nein
	GLONASS	Ja
	Erhalte Smart Notifications	Ja
	Garmin Pay™	Ja
	HFV Status	Ja
	Automatische Sommerzeit	Ja
	Yoga-Workouts	Ja
	Tiefenmesser	Nein
	Uhrzeit/Datum	Ja
	Synchronisieren des Taucherlogbuchs mit Garmin Dive™-App	Nein
	Belohnungen (Münzen)	Nein
	Virtueller Caddie	Ja
	Kalorienverbrauch	Ja
	Toe-to-Toe™-Challenges-App	Ja (optionale Toe-to-Toe™-Challenges-App von Connect IQ)
	Segmente (Live, Garmin)	Ja
	Herzfrequenzübertragung (überträgt Herzfrequenzdaten über ANT+™ an gekoppelte Geräte)	Ja
	Notfallmodus für Aktivität "Fliegen"	Nein
	Anstieg/Abstieg gesamt	Ja
	Automatische Multisport-Aktivitäten	Ja
	Letzte Autorennen-Übersicht	Nein
	Fahrradkarte (routingfähige Straßenkarten für das Radfahren)	Ja
	Leistungskurve und Trainings mit % FTP	Ja
	PinPointer	Ja
	Schrittzähler	Ja
	METAR (Meteorological Aerodrome Report)	Nein
	Schnellwechsel-Armbänder	Nein
	Auto-Anstieg beim Trailrunning	Ja
	Barometrische Trendanzeige	Ja
	Automatischer Wiederholungszähler	Ja
	LiveTrack	Ja
	Herzfrequenz-Kalorien	Ja
	An die Neigung angepasste Pace	Ja
	Gezeiten	Ja (über Connect IQ™)
	Zeit- und Distanzalarme	Ja
	Application Garmin Connect ™ Challenges	Ja (optionale Connect IQ-App)
	XERO™ -Standorte	Ja
	Stresslevelmessung	Ja
	Wendeassistent	Nein
	Kompatibel mit dēzl™ OTR-LKW-Navis	Nein
	Weltweite NAVAID- und Intersections-Datenbank(en)	Nein
	Verfügbare Fahrradprofile	Radfahren, Rennradfahren, Mountainbiken, Gravel-Bike-Fahren, Pendeln mit dem Fahrrad, Tourenfahren, E-Bike-Fahren, Radfahren, Indoor Rad, Mountainbiken, E-Bike-Fahren, E-Mountainbike-Fahren, Cyclocross, Rennrad, Geländefahrrad, Pendeln mit Fahrrad, Radtour, Indoor-Radfahren, Cyclocross, Triathlon, BMX
	HIIT-Training	Ja
	Zukünftiges Höhenprofil	Ja
	Mit QuickFit™-Uhrenarmband kompatibel	Im Lieferumfang enthalten (22 mm)
	Spiele	Nein
	Orientierung	Nein
	SMS-Antwort/Anruf per SMS ablehnen (nur Android™)	Ja
	Around Me-Modus	Ja
	Einstellungssynchronisierung in Echtzeit mit Garmin Connect™ Mobile	Ja
	Jagd- und Angelkalender	Ja (über Connect IQ™)
	Routenführung auf Strecken	Ja
	GPS-Uhrzeitsynchronisierung	Ja
	Countdown-Timer	Nein
	Auto-Seitenwechsel	Ja
	Analoge Zeiger	Nein
	Kompass	Ja
	Digitale Scorecard	Ja
	Material des Uhrglases	Power Glass™
	NextFork™ navigation	Ja
	Ansicht Grün mit Möglichkeit zur manuellen Positionierung der Fahne	Ja
	Krafttrainings	Ja
	Distanz zum Ziel	Ja
	Sprachnachrichten	Nein
	Frauengesundheit	Ja (in Garmin Connect™ und optional im Connect IQ™-Widget)
	Trainingszustand	Optimiert
	Schwimmbadfunktionen (Bahnen, Distanz, Pace, Anzahl der Züge/Zugzahl, Kalorienverbrauch)	Ja
	Tägliche Herzfrequenz in Ruhe	Ja
	Automatisches Ziel (lernt, wie aktiv der Benutzer ist und weist ein Tagesziel Schritte zu)	Ja
	Garmin AutoShot™	Ja
	Fitnessalter	Ja (in der App)
	Leistungsbezogene anaerobe Schwelle (FTP)	Ja (mit kompatiblem Zubehör)
	Anzeige für Auftauch-/Abtauchrate	Nein
	Integriertes Barometer und Gezeitentabellen	Nein






Lieferumfang
	fēnix® 7 Pro – Solar Edition
	Lade-/Datenkabel
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Passendes Zubehör
HRM-SWIM-BRUSTGURT Blau/Blau
99,99€


HRM DUAL Schwarz/Grau
69,99€


HRM-Pro™ Plus
123,49€


TASCHE UNIVERSAL Schwarz mit Reissverschluss
15,99€


TRITTFREQUENZSENSOR 2 zum Klemmen Schwarz
39,99€


LENKERHALTERUNG UNIVERSAL Schwarz mit Kabelbinder
12,99€


USB-Netzadapter mit zwei Anschlüssen
14,99€


ERSATZ-GUMMIRINGE Schwarz fuer TRITTFREQUENZSENSOR
4,99€


LADEKLEMME USB-A/Pogo-Pin Schwarz fuer FENIX AB SERIE 5 VIVOACTI
24,99€


TRITTFREQUENZSENSOR 2 zum Klemmen Schwarz + GESCHWINDIGKEITSSENS
69,99€


Lade-/Datenkabel (1 m)
24,99€


Quickfit®-Armband 22 mm, Silikon Schwarz/Flammenrot Teile aus Ed
49,99€


Ultrafit-Armband 22 mm Nylon, Grau
39,99€


Ultrafit-Armband 22 mm Nylon, Schwarz
39,99€


HRM-Fit™
151,99€




	Noch keine Bewertung vorhanden.
	Geben Sie die erste Bewertung für diesen Artikel ab und helfen Sie anderen bei der Kaufentscheidung!



	
  

  
  
  
	




  









            
      
 


    
 
    
    
  
 

  












  
    
      
        
          
  Informationen

  
    Abholung
Impressum
Datenschutz
AGB
Widerrufsrecht
    





    
    Altgeräteentsorgung
Kontakt
Hilfe/FAQ
Versand- und Lieferkosten
Zahlungsarten
Versanddauer
    





  Über uns

  Seit der Firmengründung 1996 sind wir im Bereich Reparatur und Verkauf von TV, Hifi, Autoradio, Mobiltelefon, Video, Videokamera und Monitor sowie in der Planung und Reparatur von Sat- bzw. Telekommunikationsanlagen … Weiterlesen
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